Mentoclub
Manual

- for frivillige

Vores formal er at fremme glaeden ved
gymnastik, motion og bevaegelse med
plads til alle.



At veere frivillig

I Skanderborg
Gymnastikforening
er andet end

bare at mede op

I gymnastiksalen.
Det handler om at
skabe muligheder for
medlemmerne, bade
for bredden og eliten.
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Det betyder
meget for os, at
vi har et godt
faellesskab i
foreningen, og
at alle hjeelper
hinanden.



Introduktion

Velkommen
Mentoclub er et klubsystem hvor brugervenlighed veegtes hejt, sa alle skal kunne anvende Mentoclub uden at
skulle veere IT-ekspert eller modtage undervisning i det.

Systemet er lavet i et moderne stilrent design, som lebende vil blive opdateret og tilpasset, med henblik pa
brugervenlighed og fremtoning.

Vi har benyttet systemet siden det blev lanceret som test brugere og med tiden er det blevet en stor del af
vores forening.

| denne vejledning vil vi forsege at hjeelpe dig som frivillig til bedre at kunne benytte systemet og forhabentlig
med tiden, bruge det uden de store udfordringer.

Alle instrukterer og bestyrelsesmedlemmer far deres eget login til Mentoclub, hvilket giver dem flere forskellige
muligheder.

| administrationsmenuen kan instrukteren blandt andet se sin egen traeningsplan, statistik for de hold man
underviser, fa synkroniseret egen treeningsplan til f.eks. iPhone, Android, Outlook, osv.

Steve Tegtmejer
Formand



| Skanderborg
gymnastikforening
har vi engagerede
frivillige med vidt
forskellig baggrund.



Log ind

For at kunne logge ind i systemet, er det vigtigt du er oprettet i systemet
og tildelt rollen administrator. Dette sker automatisk, nar du bliver tilknyttet
et hold som minihjeelper, hjeelpeinstrukter eller instrukter.

Du kan logge ind i Mentoclub pé https://skbgym.admin.mento.club/
Duloggerind med den e-mail, som du er blevet oprettet med og et selvvalgt
kodeord - skulle du have glemt det, kan du klikke p& Glemt password? og

felge vejledningen omkring nulstilling af kodeordet.

Nar du logger ind, vil du, alt efter typen, kunne se forskellige ting og have
adgang til.

F.eks. kan en instrukter se mere end en minihjeelper, da instruktereren er
den ansvarlige for et hold og derved star for flere ting.

Indtast oplysninger for at fortsatte.

& | E-mail
& | Password
Husk Glemt password?



Det handler om at
skabe en god kultur,
skabe leering og laere
sprog, sa alle kan fa en
god og hyggelig start i
foreningslivet.



Hold

Det kan veere meget sveert og tidskreevende at holde styr pa de forskellige hold, samt hvilke medlemmer der er tilknyttet de for-
skellige hold.

Holdmodulet er derfor bygget op pa en nem og overskuelig made, s& man kan styre og redigere treeningstider mv. for de forskellige
hold, samt fa et komplet overblik over hvornar der er ledige tider.

Treeningsplanleegningen hanteres let og overskueligt, s& de forskellige treeninger kan blive fordelt til foreningens forskellige ins-
trukterer.

Alle instrukterer har mulighed for at “abonnere” pa deres egen traeningsplan, s& denne bliver synkroniseret direkte til deres kalen-
der pa f.eks. iPhone, Android, i Outlook, osv.

Seg: Aktuelle hold [+ Tifoj hold

Nawn L Timeldte ma (V) §  Audersgruppe § Pris 5 smmao 5 swwaw g Timetcing s Instrtar s Kategorien %
Badutkrudt 3 - 5 & 25 (25) (14) 3-5 DKK 650,00 31082021  29-03-2022 11-08-2021 - 06-12-2021 Maria B. B Forzeldre/bam
Badutspring 2 - 4 & hold A 25 (25) (5) 2-4 DKK 650,00 24082021  29-03-2022 11-08-2021 - 06-12-2021 Lone Wehner Forzldre/bam
Crossgym 18+ Efterdr 27 (30) 18-99 DKK 550,00 23082021  20-12:2021 11-08-2021 - 25-10-2021 Chris Christoffersen, Thomas Vedel Crossgym
Crossgym for bam 8 — 12 dr 9(25) 8-12 DKK 700,00 23082021  28-03-2022 11-08-2021 - 06-12-2021 Simon B. 8. K. Crossgym
DanceMix 4 - 7 klasse 7(15) 10-14 DKK 700,00 23082021  28-03-2022 11-08-2021 - 06-12-2021 Anna Kohler Rytme
Dans & Rylme 0 - 1 kiasse 10 (15) 6-8 DKK 700,00 24082021  2903-2022 11-08-2021 - 06-12-2021 Sophie L. M. Rylme
Drengespring 10 - 14 & 10 (20) 10-14 DKK 700,00 26082021  31-03-2022 11-08-2021 - 06-12-2021 Jonas G. J Spring
Familietons hold A 13 (20) 0-5 DKK 325,00 11-09-2021 26-03-2022 11-08-2021 - 06-12-2021 Sarah versen Forzldre/bam
Familietons hold B 5(20) 0-6 DKK 325,00 11-09-2021 26-03-2022 11-08-2021 - 06-12-2021 Sarah versen Forzeldre/am
Frivillige szeson 2021/22 43 10-99 DKK 0.00 01082021  31-07-2022 10-06-2021 - 10-06-2021 Steve Tegtmejer Frivillige
Hatha Yoga 18+ Efterdr 25 (25) (5) 18-99 DKK 700,00 24082021 07-12-2021 11-08-2021 - 12-10-2021 Sanne Ravn Yoga
Hyggespring 25+ 0(25) 25-99 DKK 400,00 04092021  22-09-2022 11-08-2021 - 22.09-2021 Sleve Tegimejer spring
Juniormix 12 - 15 &r 23 (50 12-15 DKK 700,00 01092021  30-03-2022 11-08-2021 - 06-12-2021 Steve Tegtmejer Spring
Krudtuglerne 13 (20) 3-5 DKK 650,00 13-09-2021 28-03-2022 23-08-2021 - 06-12-2021 Mia Andersen, Tue Thastrup Motorik

Rytme 25+ 10(15) 25-99 DKK 1.000,00 25-08-2021 30-03-2022 11-08-2021 - 06-12-2021 Maria B. B, Rytme
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Deltagere

Nar du er klikket ind pa det enskede hold, kan du under Tilmeldte se, hvem der er tilmeldt pa holdet, deres alder og du kan klikke
ind pa en enkelt deltager og se personoplysninger pa personen - hvis du f.eks. skal kontakte vedkommende eller aflevere noget

péa deres adresse.

Indstillinger | Inviterede | Tilmeldte = Venteliste
Sog:

Navn
Alma Lebeck
andrea gundelach
Anna Harvig Jensen
Cecilie Schiafer
Emilie Ravn
Frederik Clausen
Freja Duedal Nielsen
Heidi Albrektsen
Iben Kjeldahl Segaard
Ida Marie Mathiasen
Jesper Maller Hansen
Johanne Winther Voldby
Jonas Gehrcke Jensen
Laura Damkier Pedersen
Louise Holch Rydahl
Mia Brammer
Olivia Bjerregaard Fruelund
Pernille Brammer
Sebastian Weber Jensen
Smilla Wonsild
Thea Holch Rydahl
Trine Nissen Andersen

Vis | 25 ~ |linjer

Alder

Fiyt
Fiyt
Elyt
Eiyt
Fiyt
Fiyt
Fiyt
Fiyt
Fiyt
Fiyt
Elyt
Eiyt
Fiyt
Fiyt
Fiyt
Fiyt
Elyt
Fiyt
Elyt
Eiyt
Fiyt
Fiyt

Fiyt

Afmeld

Afmeld

Afmeld

Afmeld

Afmeld

Afmeld

Afmeld

Afmeld

Afmeld

Afmeld

Afmeld

Afmeld

Afmeld

Afmeld

Afmeld

Afmeld

Afmeld

Afmeld

Afmeld

Afmeld

Afmeld

Afmeld

Afmeld

+ Tilfej medlemmer



Venteliste

Nar du er inde pé& holdet kan du klikke pa Venteliste og se, hvem der er star op listen, hvornar de har tilmeldt sig ventelisten,
samt om der er afsendt en invitation til at tilmelde sig holdet - invitationerne bliver sendt ud, hvis der kommer en ledig plads pa
holdet og sendt efter, hvem der har tilmeldt sig ferst.

Hvis et medlem modtager en invitation, har de 48 timer til at acceptere invitationen og tilmelde, ellers vil de blive fjernet fra
ventelisten og pladsen videregar til den neaeste pa listen.

Indstillinger | Inviterede Tilmeldte | Venteliste + Tilizj til venteliste

sag: Vis udlebne invitationer
Navn & Alder & Pa venteliste siden - Invitation afsendt &

Marie Kjaeruiff 4 11-08-2021 21:43 -

Erik Morell 3 11-08-2021 22:38 -

Simav Ibrahim 4 11-08-2021 23:07 -

Kaya Berggreen 2 12-08-2021 13:08 -

Lucca Mosegaard Serensen 4 12-08-2021 20:04 -

Isabella James 4 16-08-2021 12:16 -

Sif Berggreen 4 17-08-2021 16:20 -

Viola Lillienthal Nielsen L] 18-08-2021 21:54 -

Emilie Loehr-Petersen 4 20-08-2021 08:30 -

Freja Winum Nedergaard 4 20-08-2021 16:31 -

Aksel Schmidt 4 23-08-2021 13:37 -

Mathilde Munk Bertelsen 5 25-08-2021 18:17 -

Sylvester Grud 4 26-08-2021 09:03 -

Emil Juul Viskum 4 12-09-2021 18:14 -

vis| 25 ~ linjer n

Hvis du klikker p4 Vis udlebne invitationer, kan du se dem, som har modtaget en invitation, men ikke acceptere den og
derved ikke faet pladsen péa holdet.

Indstillinger | Inviterede | Tilmeldte = Venteliste + Tiifej il venteliste

Seg: Vis udlgbne invitationer
Navn 2 Alder £ P4 venteliste siden o Invitation afsendt S

Matilde Jargensen 4 11-08-2021 20:05 14-08-2021 15:15 (udlsbet)

Marie Kjzzrulff 4 11-08-2021 21:43 -

Erik Marell 3 11-08-2021 22:38 -

Simav Ibrahim 4 11-08-2021 23:07 -

Kaya Berggreen 2 12-08-2021 13:08 -

Lucca Mosegaard Ssrensen 4 12-08-2021 20:04 =

Isabella James 4 16-08-2021 12:16 -

Sif Berggreen 4 17-08-2021 16:20 -

Viola Lillienthal Nielsen 9 18-08-2021 21:54 -

Emilie Loehr-Petersen 4 20-08-2021 08:30 -

Freja Winum Nedergaard 4 20-08-2021 16:31 -

Aksel Schmidt 4 23-08-2021 13:37 -

Mathilde Munk Bertelsen 8 25-08-2021 18:17 -

Sylvester Grud 4 26-08-2021 09:03 -

Emil Juul Viskum 4 12-09-2021 18:14 -

Vis| 25 ~ linjer n



Der afholdes hvert ar
kurser pa alle niveauer,
og foreningen betaler
kursusudgifter for rele-
vante kurser.
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Beskeder

Det er altid en udfordring af fa informationer ud til medlemmerne pa en nem og enkelt méde. Dette styrer Mentoclub
nemt og overskueligt for dig. | Mentoclub er det veere muligt at kommunikere direkte med jeres medlemmer, bade hele
hold, aldersgruppe eller enkelte medlemmer.

Modulet tilbyder felgende funktioner:

Send en intern besked med en notifikation via mail til alle medlemmer, specifikke hold eller specifikke medlemmer
sorteret pa baggrund af alder, ken mv.

Send en intern besked med en notifikation via mail til alle instrukterer eller til bestyrelsen.

Mulighed for oprettelse af skabeloner.

Oversigt over sendte beskeder, samt indhold, hvem de er sendt til og af. Samt mulighed for opfelgning af hvem
der har leest beskederne og hvem der ikke har.

Mulighed for at vedheefte diverse dokumenter til disse beskeder, alle sammen handteret gennem vores Dropbo-
XTM integration.



Du kan sende en besked til enkelte eller flere modtagere ved at krydse dem af, alternativt sege efter en given modtager. Nar du har valgt
modtager, skal du skrive en overskrift pa beskeden (ger den kort og sigende), derefter skriver du beskeden til modtageren; Her kan du benytte
en skabelon inden du begynder at skrive, samt dynamiske felter, sdsom Fulde navn, fornavn og efternavn - dette er meget brugtbart, hvis man
sender til mange modtagere (navn bliver automatisk erstattet af modtager navn).

Du kan ogsa veelge at vedheefte en fil til beskeden (denne skal oploades via dropdox for at kunne blive vedheeftet)

Nar du er feerdig med beskeden, kan du vaelge om modtagerne skal modtage en SMS om at de har modtaget en besked, som de skal leese,
gemme besked som skabelon s& du kan benytte den en anden gang.

Til sidst trykker du Send besked og modtagerne vil modtage en notifikation om at de skal logge ind og leese beskeden.

Opret besked Skabeloner
Modtagere: Seg: Kun aktive Idreetsmerket - Gangicykel x
Adam 1 2 hold b Forzldre Bam Gymnastik, opstart i morgen, tirsdag 28/8 X
Kristensen
Godtgerelse ®
Adam Zaza 8 Drengespring 8 - 9 ar Ja
Ages Bille 5 R Ja Opvisning 2019 ®
Antonsen .
Badutspring pé tirsdag x
Agnes Kirchert 11 4 hold Ja
Agneslann 7 2 hola Ja Gymnastik i december og Husk sidste tilmelding til juletree X
Agnes 3] 2 hold Ja Sa starter vi op igen efter. x
Rechnagel ~
Flere filtre > Forars Opvisning 2020 x
2020 Formand - skabelon x
Afsender: Steve Tegimejer
Kom pa i Skanderborg
overskrift: .
der er trening mandag den 26-04-2021 ki1830 ®
Tekst: [ERERE) . e ~ B Kide Typoprafi -  Formate.. - Sidste trning 21-06-2021 x
BIUS®XXxIL = = = A-B H Velkommen, ideer og gode rad til jer som instrukter %
il x
Hvad sker der med mit hold? x
til ordinar ling | Skanderborg G.X
Badutspring er godt i gang ®
. Indst dynamisk felt
Fulde navn
filer: Tilfsj filer fra Dropbox >
Fomavn
Indstillinger: Send E-mail notifikation

Send SMS notifikation Efternavn

Send besked

Gem som skabelon

Du kan ogsa benytte et filter, for nemmere at kunne finde det hold du ensker at sende en besked til. Nar du har fundet det givet hold, vil
modtagere listen opdatere og du kan krydse alle eller enkelte modtagere af.

Opret besked
Modtagere: Sag: Kun aktive

Adam 11 2 hold Ja
Kristensen
Adam Zaza 8 Drengespring & - 9 ar Ja
Agnes Bille &) - Ja
Antonsen
Agnes Kirchert 11 4 hold Ja
Agnes Lahn T 2 hold Ja
Agnes 3 2 hold Ja
Rechnagel W

Flere filtre v

Hold: Alder:
- 0 v = 100~
Administratorrolle: Kan

Alle - Alle -

14 .



SMS
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Du kan veelge at sende en SMS til enkelte eller flere modtagere, hvis du f.eks. skal aflyse en treening, give en vigtig besked inden traeningen, som

de skal na at laese.

Du kan ogsa fremsege et givet hold med filter funktionen, sa du ikke skal lede alle medlemmer igennem.

Metoden fungerer p4 samme méade, som en almindelig besked, men her vil det veere at foretraekke at du indtaster dit eget mobil nummer som
afsender, séledes at modtagerne kan svare dig retur.

Dernaest skriver du beskeden til dem, veelger om den skal gemmes som skabelon til fremtidig brug og trykker Send SMS

Opret besked

Medtagere: Seg:
Navn
Ada Egestad

Ada
Rasmussen

Adam
Kristensen

Adam Zaza

Agnes Bille
Antonsen

Hold:

Administratorrolle:
Alle

Afsender:

Tekst:

Status:

5

Hold

Dans & Rytme 0 - 1 klasse

2 hold

Drengespring 8 - 9 ar

Alder:
- 0 ~ = 100~

M Alle -

SKBGYM

07459 tegn 1 0 SMS.
(brug af dynamiske felter gor beregningen upracis)

680 SMS point (680 efter afsendelse)

Skabeloner

Kun aktive Juletrsfest -

a ARy g

Indsat dynamisk felt

Ja

Ja Fulde navn

Ja Fornavn
Efternavn

Ja

Ja

Flere filtre v

Gem som skabelon EELETH
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Vi har en
sponsoraftale med
OK, sa du kan
stotte Skanderborg
Gymnastikforening,
hver gang du tanker.
Vigtigst af alt, det
koster dig ikke
ekstra — OK betaler
hele belgbet.



Afkrydsning

Det online afkrydsningssystem, er det billede medlemmerne bliver medt af, nar de skal “tjekke” sig ind til undervisningen eller hvis du selv
veelger at "tjekke” dem ind.

Denne del af Mentoclub, er lavet i et andet design end resten af systemet. Dette er gjort, for at holde det simpelt og stilrent, nar det skal
bruges i undervisningen.

Tanken er, at medlemmerne enten selv tjekker sig ind, eventuelt pa en tablet - eller at en instrukter ger det fra en mobiltelefon.

Du logger logger ind pa https://skbgym.checkin.mento.club/ med det kodeord du er blevet oplyst af én administrator - har du mistet
kodeordet, kan du kontakte bestyrelsen for at fa det udleveret.

% SKANDERBORG GYMNASTIKFORENING
% SKANDERBORG GYMNASTIKFORENING

Checket ind: 0
ey o Hjzlpetrzner. Laura Betchier Bramstorp

[0 Aksel schmidt ‘ [0 Andrea Reinholdt Madsen ‘ £ Oktober - 2021 >
|
D Conrad Valther Andersen ‘ D Eskild Thastrup ‘ Uge Ma Ti On To Fr Le So |
: A 2 3 |
D Isabella Quist Gramstrup ‘ D Josefine Pedersen ‘ " 5 e - 8 9 10 |
, ) 4 1 l||az|a3|las) 15 16 17 |
D Luna Brejner D Marie Klemmensen |
2 |18 (|19 20|22 | 22 24 |
[[]  Matilde Jorgensen ‘ [  sifBerggreen ‘ 25126 27|28 29 L
|

[  Sylvester Grud ‘ [  Tilde Moltke Sagild ‘ Valg hold:
D s T e e ‘ D Seniormotion for Damer 50+ Formiddag ‘
f

E’ Krudtuglerne 16:00 l
D Turbopigerne 17:00 ‘

Crossgym for bern 8 - 12 ar 18:30 ‘

0
[C] DanceMix4-7 klasse 19:00 ‘
O

Crossgym 18+ Efterar 20:00 ‘




Vi har valgt at
blive certificeret
”Springsikker
Forening” for at
gymnasterne kan
vaere sikre pa at
der er kvalificerede
instrukterer under
traeningen.



Kontakt

Kontakt

Formand

Steve Tegtmejer
Temmervaenget 13
8660 Skanderborg

+45 40515124
steve@skbgym.dk

Kasserer

Lisbeth Nygaard
Egevang 13

8660 Skanderborg

+45 22486462
kasserer@skbgym.dk

At vaere frivillig

Kvalitet handler om at bestemte metoder og tilgange til
gymnastikken er bedre end andre. Det kreever en viden om
gymnastik for at kunne skabe kvalitet.

Den viden opnas igennem kurser, overvejelser om, hvad
man vil med holdet og hvordan det bedst kan opnés.
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SKANDERBORG
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